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УТВЕРЖЩАЮ:
вская СоШ

Ю.М.Лазько
от 12.09.2016г.

ПОЛОЖЕНИЕ
о режиме занятий обучающихся

муницишального казенного общеобразовательного учреж{дешия Владимировская
сirедняя общеобразовательная школа

1.0бцие положения
1,1. Положение о режиме занятий обучающихая муниципального казенного

общеобразовательного }чреждения ВлалимировскаJI средняlI общеобразоватеJIьнаJI

школа (даrе. -Школа) разработано в соответствии с Федеральным законом Российской

Фелерации от29,|2.2012г. Jф 273-Фз <об образоваЕии в Российской Федерацип;
Саниiарно-эпидемиолоIическими правилами и нормати.ва:rли (СанПиН 2.4.2.N92821_10),

утвержденными постановлением Главного государственного саЕитарного врача

Российской Федерации от 29.|2,2010г, Ns 189; Федеральным государственЕыМ

образовательЕым стандартом начального общего образования, )"твержденным приказом

Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 Ns 373;

Фелералiным государственным образовательным стандартом основного общsго

образЪвания, }"твержденным trриказом Министерства образоваIIиJI и науки Российской

Федерации от 1'1.12,2010 г. Ns 1897; Федеральным компонентом государствеЕного

образовательного стандарта общего образования, угвержденным прикЕrюм Министерства

образования Российской Федерации от 05.03.2004 года Ns 1089; приказа Миниотерства

образования Российской Федерации от 09.0з,2004 г, Jф 1З12 (об утверждении

феiерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для
образовательных учрехtдений РФ>; приказа Министерства образования и науки
РоЬсийской Федерацйи от 0з.06.2011 года Nь 1994 ко внесении изменений в фелератьньй
базисньй улебнЙ план и цримерные улебные планы для образоватеJьНЬD( 1ЦР9ЦДеНИЙ

Российской Фелерашии, реаJIизуюIцих програп{мы общего образоваrия, )rтвержденные
приказом Минисiерствfобразования Российской Федерации от 09.03.2004 г. Jф 1312>;

йruuu Школы; Учебного плана Школы; Календарного учебного графика; Правил

внутреннего распорядка Школы.- 
1.z. Насrъящее Положение регламентирует режим занятий обуrающихся в части

режима учебной/внеучебной деятельности, питания, внеурочной деятельности,

дurr*raпurой акгивности, трудовьпс занятий, вьшолнения домашних заданий, проведениJI

шромежуточной и итоговой аттестации и работы в актироваЕные дни.
1.3. Организация образовательной деятеJъности в Школе реглаN{еЕтируется уrебньш,r

планом, каJIендарньшл учебньпл графиком и расписанием за}шмй, разрабатьваемыми и

утверждаемыми Школой самостоятельно.

2. Реrким учебной деятельности
2,|, Прололжительность учебного года устанавливается в соответствии с

па,r"нларпй улебным графиком, которьй определяет чередование уlебной деятельности
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(уро.пrой и вне}рочной) и плановьD( перерывов при поJIучении образованиlI (каникул),
составJuIется по каJ,Iендарным периодам года: даты начаJIа и окончания уrебного года,
четвертей (полуголий); сроки и продолжительность каникул; сроки проведения
промежуточной аттестации. Календарный ученый график утверждается приказом
директора.

2.2, С целью обесгlечения эффективного качества образовательной rrодготовки
обучающихся и с уIIетOм здоровьесберегающих технологий, уrебный год делится на
четверти (полуголия), межлу которыми предполагаются рабочие каникулы. Этим
достигается приблизительно равномерное распределение уlебной нагрузки в течение
всего учебного года, paBHoMepHarI интервальность отдьIха обучающихся
(здоровьесберегающий гrодход). Таким образом, во 2-9 класс€lх аЙестация
осyrцествJшIется в конце каждой четверти, в 10-11 классах - в конце каждого полугодия.
В 1 классе текущий контроль в течение учебного года осуществляется в виде контроля
(К- качественное усвоение, НК умение не освоено) и фиксируется в листах достижений
учащегося IIо всем предметаLI улебного плана без фиксации достижений учащихся в виде
отметок по пятибалльной шкале. На момент окончания уrебного года осуществляется
на основе накопленной оценки, зафиксированнойlв листах достижений, по всем
предметап,I ребного шлана.

2,З. В Школе устанавливается шестидневная рабочzuI неделя с одним вьD(од{ым
днём (воскресенье).

2.4. Продолжительность каникул в течение уlебного года не менее 30 календарньп<
дней (1-8,10 классы) и не менее 26 календарньтх дrей (9,11 классы), летом - не менее 8
каJIендарньD( недеJь. fiля обуtающихся первьD( кJIассов в течение года устанавJIиваются
дополнительные недельные каникулы в феврале.

2.5, Учебные занятия проводятся в соответствии с расписанием, составленным
согласно учебному плану Школы.

2.6, Расписание составJuIется в соответствии с требованиями СанПин.
2.;. Начатrо уrебньrх занятий в - в 8.30 ч.
2.8. Расписание звонков и продолжительность перемен уIверждается капендарным

улебньшr.r графиком. ОбразовательнаJI недельнаJI Еацрузка равномерно расцредеJuIется в
течение утебной недели, lrри этом объем максимапьной допустимой нагрузки в течение
недели доля(ен составлять:
- для обrIающихся 1 -х классов не должен превышать 21 1рок в недеJIю;
- для обуiающихся 2 - 4-х кJIассов - не более 26 уроков в недеJIю;
- дJIя обrrающихся 5 -х класоов - не более 321роков в неделю;
-.rшя обуrаrощихся б -х классов - не более З3 1роков в неделю;
- дrш обуrаrощихся 7 -х классов - Ее более 35 уроков в неделю;
- для обулаrощихся 8-9 -х кJIассов - не более 36 уроков в неделю;
- для обулаrощихся 10 - 1l-x классов - це более37 уроков в неделю.

2.9. Сроки проведения промежуточной аттестации опредеJuIются календарным

учебньш графиком.
2.10, В течение ул9бного дня проводится не более одrой контрольной работы.

Контрольные работы рекомендуется проводить на 2 - 4-м }роках.
2.11. Прололжительность }?ока (академический час) во 2-11 к.пассах cocTaвJu{eT не

менее 45 минр, Щля обучающихся 1 классов устанавливается(ступенчатьriЬрежим
обу.iения, которьй определен календарньIм ребньпr,r графиком.

3. Режим питания обучающихся
3,1. Организацию питаниrI обуrатощихая осуществJuIет в школьной столовой.



З,2. Щля организации питаниrI оборулован пищеблок дjul приготовления горячих
ЗаВтракоВ и обедов, обеденньЙ заJI дJuI приема пищи, специальное помещение дJUI
хранения пищи.

3,3. Режим питания обуrающихся опредеJI;Iется к&тендарным улебньпr.t графиком.

4. Режим занятий объединений дополнительного образования детейо занятий
внеурочной деятельности обучающихся

4.i. Занятия объединений дополнительного образования детей, сrтортивные секции,
клУбы по интересам и другие rrебные занятия в рамках внеурочной деятельности
обуrаrощихся, посещаемые r{ащимися на добровольной основе в общем объеме не более
10 часов в неделю, проводятся ежедневно с понедельника по субботу.

4.2, Щопускается реализациrI програп4м внеурочной деягельности в разновозрастньD(
группах.

4.З, Продолхtительность занятий внеурочной деятельности зависит от модели
ОРГаНИЗаЦии ВнеУрочноЙ Деятельности и реryлир}тотся Санитарно- эпидемиологическими
ПраВилами и нормативами СанПиН 2.4.2.282L-t0 "Санитарно-эпидемиологические
требования к условиям и организации обуrения в общеобразовательньD( уц)еждениях",
УТВерЖДенных Постановлением Главного государственного санитарного врача
Российской Фелерачии от 29 декабря 2010 г. N 189.

4.4, Режим занягий объединений дополнительного образования детей, внеуро.шtой
деятельности регламентируется расписанием кр}тtков и с9кций.

4.5, Время проведения экскурсий, походов, вьD(одов с обулалощимися на внекIIассные
мероприятия устанавливается в соотв9тствии с тематшIеским планированием и Iшаном
ВоспитатеJБноЙ работьд. Вьu<од за пределы ILIколы разрешается только после издания
соответствующего шриказа директора Лицея, в котором ответственность за жизнь и
безопасность обучающихся возлагается на сопровождающих лиц.

5. Режим двигательной акгивности обучающихся
5.1. Щвигательная активность обулающихся, помимо уроков физической кульryры, в

образовательном процессе обеспечив ается за счет:
-физкультминугок;
_оргацизованньж подви)I{ньD( игр на пероменах;
-внеклассньж спортивньD( занятий и соревнований, общешкольньпс спортивньD(
мероприятий, дней здоровья;
-самостоятельньIх заrrятий физической культурой в секции.

5.2. Спортивные нагрузки на занятиях физической культурой, соревнованиях,
ВнеУрочных занятиях спортивного профиля при проведении динамического или
спортивного часа соответствуют возрасту, состоянию здоровья и физической
ПоДГоТоВленности обулающихся, а также метеоусловиям (если они организованы на
открытом воздухе),

5.з, обуrающимся основной физкультурной группы разрешается у{астие во всех
физкультурно-оздоровительньD( мероприrIтиях в соответOтвии с их возрастом.

5,4, К тестированию физической подготовленности, r{астию в соревнованиях
обулатощихся допускают с разрешения медицинского работника.

б. Режим работы в актированные дни
6.1 ,Актированные дIи - дни, в которые возмо)rc{о непосещение уrебньuс заrrятий

обулающимися Школы в связи с неблагоприятными погодными условиями.
б,2. Температурный режим воздуха для объявлениrI актированного дня: 1-4 класс:

- 32С и них(е, для 5-1 1 классов:-35С и Еиже.
б,З Актированные дни деятельности школы регламентируIотся

соответствуощими локаJIьньIми актами.
6,4 Классны9 руководители своевременно проводят инструктажи с

ОбУlающимися и их родитеJuIми по разъяснению ответственности за сохранение
здоровья обуrающихся и мер предосторожности в актированные дни.


